


Ziel der Wanderung: Poonbhill

Kulturelle Highlights der nepalesischen Metropole




Stellen Sie sich einen Urlaub vor, bei dem Sie
die Tage begriiBen, indem Sie die goldenen
Hiigel des Himalayas betrachten. Die ,, Welt
der Wunder von Nepal Tour" wurde speziell
fiir Sie entwickelt, um lhre Sinne mit Nepals
reicher Natur, Kultur und Geschichte zu
verwohnen. Sei es durch den Blick auf die
herrlichen Sonnenaufgange und
Sonnenuntergange, die die Himalyan-
Gebirge von Nagarkot oder Sarangkot fiir Sie
bereit halten oder indem Sie die uralte
Energie von Orten wie dem Bhaktapur Durbar
Square spiren. Auf Ihrer Tour sind auch viele
Tempel und Stupas enthalten, die lhnen ein
echtes Verstandnis der Geschichte und der
Spiritualitdt Nepals vermitteln. Auf lhrer
Reise gibt es noch viel mehr zu entdecken,
wie zum Beispiel die schone Stadt Pokhara,
die von einem herrlichen See und dem
Himalaya umgeben ist.

Erleben Sie Nepals Vielfalt und tauchen Sie
ein in seine Wunder!

bestaunen Sie Anapurna, Dhaulagiri und die
Macchapuchhre in direkter Nahe

Erleben Sie neben der Naturschonheit auch
die einzigartige Kultur der nepalesischen
Einheimischen.

Kommen Sie nach Nepal und lassen Sie sich
verzaubern!



REISEINFORMATIONEN

Tag 00:

Tag 01:

Tag 02:

Tag 03:

Tag 04:

Tag 05:

Abflug aus Deutschland

Ankunft Nepal, Einchecken in Hotel
und gemeinsames Abendessen im lokal
Hotel Nirvana Boutique , Kathmandu

Stadtfiihrung in Kathmandu, die Altstadt Bhaktapur, Hindu Temple
Pashupatinath und Bodnath
Hotel Nirvana Boutique, Kathmandu

Nuwakot - Dorf Erlebnis, auBerhalb vom Tourismus, Schule besichtigen,
Dorfwanderung- 2-3 Stunden, Ubernachtung im Hiigelsdorf, Nuwakot
Hotel Water Tower, Nuwakot

Transfer mit dem Kleibus, 3-4 Stunden

Nuwakot - Bandipur, Dorf Erlebnis, wandern 2-3 Stunden

Annapurna Massif beobachten, Ubernachtung im Hiigelsdorf, Bandipur
Hotel Darbar Himalaya, Bandipur

Transfer mit dem kleibus, 3-4 Stunden

Bandipur - Zum Trekkingstart Punkt, Birethati,
Startins Trekking, Ubernachtung in Tikhedhunga,
Wanderzeit- ca 3-4 Stunden

Hohenmeter: ca 1700 meter

Landschaft: Bergauf

Teehaus Ubernachtung



Tag 06: Tikhedhunga - Ghorepani, Wanderzeit- ca 5-7 Stunden Héhenmeter: ca
2800meter Landschaft: Bergauf, Steinstufen, Bergddrfer, Walder Teehaus
Ubernachtung

Tag 07.: Ghorepani- Poonhill- Tadapani
Wanderzeit- ca 5-7 Stunden Hohenmeter: ca 3210meter, Ubernachtung
2700m Landschaft: Bergauf, Bergab Steinstufen, Bergdérfer, Walder
Teehaus Ubernachtung

Tag 08: Tadapani- Ghandruk - Landruk
Wanderzeit- ca 5-7 Stunden Landschaft: Bergauf, Bergab Steinstufen,
Bergdorfer, Walder, Teehaus Ubernachtung

Tag 09: Landruk - Australian Camp
Wanderzeit- ca 5-7 Stunden Hohenmeter: ca 3210meter, Ubernachtung
2700m Landschaft: Bergdorfer, Walder Teehaus Uberachtung

Tag 10: Australian Camp - Sarangkot
Wanderzeit- ca 5-7 Stunden Hohenmeter: ca 3210meter, Ubernachtung
2700m Landschaft: StraBen, gerade und bergab, Bergdarfer,
Ausblickpunkten, Teehaus Uberachtung

Tag 11: Sarangkot- Pokhara , letzer Tag der Wanderung
2-3 Stunden Wanderung bis zum Hotel in Pokhara,
Hotel Lake Star, Pokhara

Tag 12: Ausruhen in Pokhara
Hotel Lake Star, Pokhara

Tag 13: Mit dem Flug nach Kathmandu, Abholung in Flugahhafen, Stadtour,
gemeinsames Abendessen, Abschieds



Hotel Nirvana Boutique, Kathmandu

Tag 14: Transfer zum Flughafen weitere Reise folgen oder verldgerung Nepal
Program



I A( i UNTERKUNFTE & VERPFLEGUNGSLEISTUNGEN

Unterkunft Hotel Nirvana Boutique, Kathmandu

Zimmerart Deluxe Zimmer
Link https://www.hotelnirvanaboutique.com

Erleben Sie die nepalesische Gastfreundschaft:

Willkommenin Kathmandu! Sobald Sie in
diesem magischen Land an der Spitze der Welt
landen, werden Sie begeistert begriiBt und dann
zu lhrem gemiitlichen Hotel im Herzen der Stadt
gefahren. Von dort aus kénnen Sie die Stadt
erkunden, bis Sie abends in ein Restaurant mit
typisch nepalesischer Kiiche eingeladen werden.
Sie kdnnen mit unserem Reiseexperten dariiber
sprechen, was Sie in den ndchsten Tagen
erwarten wird.



TAG

UNTERKUNFTE & VERPFLEGUNGSLEISTUNGEN

Unterkunft Hotel Nirvana Boutique, Kathmandu
Zimmerart Deluxe Zimmer , Frihstickinklusive
Link https://www.hotelnirvanaboutique.com

Kultur Highlights des Kathmandu Tales

Als erstes besuchen Sie Boudhanath, dieser Stupa ist mit
36 m den groBten Stupa der Welt. Diese liegt etwa 6 km
ostlich des Zentrums von Kathmandu. Das Design der
Stupas ist wirklich faszinierend, mit hunderten von
Gebetsmihlen und 108 kleinen Buddha-Bildern. Wenn
Sie von der hektischen HauptstraBe kommen, werden
Sie sofort den Frieden und die spirituelle Energie dieses
Ortes spiiren. AnschlieBend besuchen Sie das
Weltkulturerbe Pashupatinath - einen der beriihmtesten
Hindu-Tempel der Welt. Lord Shiva mit seinem
goldenen Pagodendach und seinen reich geschnitzten
Silbertiiren am Ufer des heiligen Bagmati-Flusses
gewidmet, finden regelmaBig Verbrennungsprozesse
des Hindu-Kdrpers statt. Dies ist ein sehr emotionales
Verfahren, es bietet lhnen jedoch eine andere
Perspektive auf den Lebenszyklus.

Nachmittag besuchen Sie den Bhaktapur Durbar
Square. Bhaktapur ist auch als Kulturstadt fiir
mittelalterlichen Kunst und Architektur bekannt. Hier
finden Sie zahlreiche Skulpturen, Holzschnitzereien
und kolossale Pagodentempel, die verschiedenen
Gottern und  Gottinnen  geweiht sind.  Die
Hauptattraktionen des Durbar-Platzes in Bhaktapur
sind der 55 Window Palace, das Lions Gate, der Mini-
Pashupatinath-Tempel, der Vastala-Tempel, der
Nyatapola-Tempel und der Bhairavanath-Tempel. Sie
laufen dann durch die Gasse und machen sich auf den
Weg zum lokalen Markt.

Dann abends gehen zum Swyambhunath Stupa,
Sonnenuntergang beobachten



UNTERKUNFTE & VERPFLEGUNGSLEISTUNGEN
TAG Unterkunft Hotel Water Tower, Nuwakot
Zimmerart Deluxe Zimmer, Frihstluckinklusive
Link
Kathmandu-Nuwakot Folgende Program organisieren wir in Nuwakot
Heute verlassen Sie Kathmandu. Das heutige o Schulprojekt Besuch in Nuwakot
Ziel ist Nuwakot. e Dorfbesichtigung und das Leben von
Einheimsichen in der Nahe erleben
Wenn Sie der Ort Galchhi erreichen, dann e Leichte Wanderung

e Besuch zum Nuwakot Palast
o Abends Lokal Tanzprogram, gemeinsam
mit Einheimsichen

fahren Sie Richtung Nuwakot am Fluss entlang
des Trishuli Flusses. Nuwakot ist bekannt fiir
Berglandschaften, der Alte Palast in Nuwakot
Hiigel. Sie sind jetzt auBerhalb Touristik
Attraktion. Wir organisieren gerne die
Besichtung von usererm Schul Projekt.



UNTERKUNFTE & VERPFLEGUNGSLEISTUNGEN

Unterkunft

Hotel Darbar Himalaya, Bandipur

Deluxe Room, Frihstlckinklusive

https://hoteldurbarhimalaya.com

TAG

Von Nuwakot nach Bandipur, Fahrt

Nach dem Frihstiick fahren Sie in Richtung Bandipur
und besuchen das nahegelegene, idyllische Newari
Bergdorfmit seinem eindrucksvollen Dumre Bazar, prall
gefillt mit tradionell hergestellten Handarbeiten.
Das gemiitliche Dorf Bandipurklebt malerisch am
Stidhang  und  bietet  seinen  Besuchern
zauberhafte Ausblicke auf das zentrale Himalaja- und
Marshyangdi Tal. Der perfekte Moment zum
fotografieren oder um die Stimmung in einem Aquarell
einzufangen. Bei gutem Wetter und klarer Sicht kdnnen
Sie Manakamana, Gorkha sowie die gewaltigen Ebenen
von Chitwan im Stiden erblicken.

In Bandipur kdnnen Sie leichte Wanderungen
machen. Wenn Sie mdchte kdnnen Sie in
Bimalnagar aussteigen, Siddha Hohle, eine der
groBten Hohle Asiens besichtiegen und noch 2
Stunden zum Bandipur laufen. lhr Gepack kann
gerne in Hotel geliefert werden. Es ist eine
schone Wanderung zum Siddha Héhle.




TAG

Bandipur-iiber Pokhara nach Tikedhunga

Heute Morgen verlassen Sie Bandipur und fahren
Sie  Richtung Pokhara. Nachdem Pokhara
angekommen haben, deponieren Sie lhre
unndtigsten Sachen fiir Trekking in Hotel in
Pokhara und fahren Sie weiter zum Birethanti, von
wo aus Sie heute lhre Wanderung starten werden.
Von hier geht der Weg steil hinauf durch Walder

und Reisterassen. Hier verbringen Sie die Nacht in
einem Teehaus.

UNTERKUNFTE & VERPFLEGUNGSLEISTUNGEN

Hotel Teehaus, Tikedhunga
Room Standard Room, Vollpension
Website Mountain Lodge




Tag

06

Tikhedhunga-Ghorepani Nachdem
Friihstiick starten Sie von Tikhedhunga nach
Ghorepani. Der wundervoll bliihende
Rhododendron Dschungel begleitet Sie auf
lhrem Weg wahrend Sie iber den Deurali Pass
wandern. Auf der anderen Seite des Passes geht
hinab nach Ghorepani. Ghorepani, auf 2.070m
gelegen, ist ein groBes Magar Dorf. Als Tor des
Annapurna bekannt, liegt es eingebettet
zwischen den Erhebungen des Ulleri, Tatopani
und Poon Hill. 7 Stunden laufen Sie heute
langer als gewdhnlich und fast der ganze Weg
fiihrt den Berg hinauf tiber unzahlige
Steinstufen.

UNTERKUNFTE & VERPFLEGUNGSLEISTUNGEN

Hotel Teehaus, Ghorepani
Room Sandard Room, Vollpension
Website




Tag

Q7

Ghorepani- Poonhill - Tadapani

Pun Berg ist bekannt fiir die besten Ausblicke
auf der Welt. Auf einer einzigartigen
Verbindung der zwei groBen Himalaja Bergen
Dhaulagiri und Annapurna. Die beste Zeit um
die groBartige Bergverbindung zu erleben ist
ab 5.00 Uhr morgens. Wahrend diesem Tag
werden wi einen majestischen Blicke der
Berge Fishtail, Tukuche, Nilgiri, Huinchuli, und
viele mehr haben. Danach werden wir zuriick
nach Ghorepani gehen, Fristiick haben und
unseren Trek nach Tadapani beginnen.

UNTERKUNFTE & VERPFLEGUNGSLEISTUNGEN

Hotel Teehaus, Tadapani
Room Sandard Room, Vollpension
Website




Tag

08

Tadapani- Ghandruk-Landurk

Nach dem Friihstiick beginnen wir unseren
Trek tiber den Weg zwischen Ghandruk
und Tadapani, der wieder hauptsachlich
durch subtropische Dschungel fihrt. Wir
steigen an einem Bergkamm herab und
laufen durch Pinien und Rohodendron-
Walder bevor wir Ghandruk erreichen.

UNTERKUNFTE & VERPFLEGUNGSLEISTUNGEN

Hotel Teehaus, Landruk
Room Sandard Room, Vollpension
Website

Ghandruk, ein riesiges Gurung Dorf auf 1940m ist
das zweit groBte Gurung Dorf in Nepal, direkt
tiberhalb des Modiflusses und zeichnet sich durch
seine mit Schiefer geziegelten Déchern aus. Dort
gibt es neidliche Terassenfelder iiberhalb so wie
unter der Stadt. Es ist liberraschend leicht sich in
den engen Gassen zu verlieren wahrend wir
versuchen durch das Dorf zu ziehen. Eine gréBere
Handwerksfabrik gibt es auf der Hohe von
Ghandruk. Der Blick auf Annapurna Stid ist einfach
nur herausragend




Tag

09

Landruk - Austrailen Camp

Von Landruk geht lhr Wanderung weiter nach
Pothana tiber Tolga Dorf. Sie werden die lezten
Ausblicke von Annapurna Massif genieBen.
Australien Camp ist auch ein berihmter
Aussichtspunkt des Annapurna Himalaya. Sie
konnen auch den Himalayan wdhrend des
Sonnenunterganges begriiBen und Ihrletzer Tag
im Berg mit Ihrem Bergfiihrer feiern.

Wahrend morgens und abends erscheint der
Himalaya wie eine goldene Gottin.

UNTERKUNFTE & VERPFLEGUNGSLEISTUNGEN

Hotel Teehaus, Australien Camp
Room Standard Zimmer, Frihstickinklusive
Website




I a g UNTERKUNFTE & VERPFLEGUNGSLEISTUNGEN

Hotel Teehaus, Sarangkot
Room StandardZimmer , Vollpension
Website

Australien Camp - Sarangkot

Die Wanderer, die eine kurze Strecke
Wanderung machen wollen, nehmen diese
Strecke. Sie kommen in der Néhe von Pokhara.
Sarangkot ist bertihmte Ort und liegt oben von
Pokhara.

Das Dorf Sarangkot liegt auf der Spitze eines
Hiigels nordlich des Phewa Sees. Man
bekommt wunderschone Sonnenaufgange und
Sonnenuntergénge von Sarangkot auszusehen.
Wenn der Tag klar ist, kann man die
Panoromakette von Annapurna, Dhaulagiri,
Ganesh Himal und den wundervollen Phewa
See erleben.



Tag

11

Sarangkot Pokhara

Heute wandern Sie vom Sarangkot nach
Pokhara. Am frithen Morgen genieBen den
wunderschdnen  Sonnenaufgang  aus
Sarangkot und Nachdem Friihstiick laufen
Sie nach Pokhara.

Nachdem Pokhara angekommen haben,
verabschieden Sie das Trekking Team und
auch haben Sie die Maglichkeit die heiBe
Dusche zu nehmen.

UNTERKUNFTE & VERPFLEGUNGSLEISTUNGEN

Unterkunft Hotel Lake Star, Pokhara
Zimmerart Deluxe Room, Frihstlckinklusive
Link www.hotellakestar.com



http://www.hotellakestar.com/

Tag
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Tag zum Ausruhen in Pokhara

Pokhara, die Stadt am Phewa See beitet einige
Freizeitmdglichkeiten mit unterschiedlichen
Aktivitaten. Es ist beispielweise empfehlenswert
am Abend einfach gemtlich und sorgenlos um
den See zu spazieren.

Diese Aktivititen kdnnen Sie in Pokhara auf
eigene Faust machen:

e Bootsfahrt

e Yogakurs

e Bungee

o Paragliding

o Massage

UNTERKUNFTE & VERPFLEGUNGSLEISTUNGEN

Hotel Hotel Lake Star, Pokhara
Room Deluxe Room, Frihstlick
Website www.hotellakestar.com



http://www.hotellakestar.com/

Tag
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Pokhara -Kathmandu- Stadrundgang

Kindgottin Besictigung und
Einkaufen Kathmandu Durbar Square ist ein lebendes
Museum -ein  riesiges  Einkaufszentrum  von
hinduistischer und buddhistischer Kunst. Sie kdnnen
vielzahl an den Schreinen und Tempel in
Quadratkilometer erleben. Das ist einzigartig auf der
ganzen Welt. Der alte Palast, das groBte Gebéude auf
dem Square, war bis 1908 Residenz der Kdnige. Noch
heute finden dort die wichtigsten rituellen Hindu-Feste
statt. Von neunstdckigem Palast, welche als Basantapur
Turm gennat ist, kdnnen Sie fantatische Blicke auf die
Stadt genieBen. Ein paar wichtige und sehenswerte
Gebdude hier sind: Das hdchste Gebdude Taleju
Tempel wurde von Kdnig Mahendra Malla 1549
gebaut.

UNTERKUNFTE & VERPFLEGUNGSLEISTUNGEN

Hotel Hotel Nirvana Boutique, Kathmandu
Room Deluxe, Fruhstuckinklusive
Website https://www.hotelnirvanaboutique.com

Dieser Tempel ist nur an einem Tag im Jahr (wahrend des
Dashain Festes) fiir das Volk gedffnet. Der Jagannath Tempel
aus dem 16. Jahrhundert ist wegen seiner faszinierenden
erotischen, aus Holz geschnitzten, Figuren auf den
Dachbalken bekannt.Auch als Hippy Tempel bekannt. Der
Kal Bhairav, eine der groBten Steinfiguren in Kathmandu
aus dem 17. Jahrhundert. Der Tempel der lebenden
Kindgottin, Kumari ist ein Beispiel fiir das hoch entwickelte
Kunsthandwerk in Nepal. Kasthamandap, von dem
Kathmandu seinen Namen hat, ist angeblich aus dem Holz
eines einzigen Baumes gebaut worden. Am Abend wird ein
reichliches Abendessen im traditionellen nepalischen
Restaurant mit Kulturprogram serviert.




Tag
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Abreise aus Nepal:

Fahrt zum Flughafen fiir den Riickflug ins
geliebte Heim mit siiBen Erinnerungen
an Nepal mit seinen immer lachelnden
Menschen,  Uberragenden  Bergen,
verschiedenen Tempeln und
einzigartigen Natur.

UNTERKUNFTE & VERPFLEGUNGSLEISTUNGEN

Hotel

Room

Frihstuckinklusive

Website




Leistungen der Reise

INKLUDIERTE LEISTUNG

« Ubernachtungen im Deluxezimmer Hotel Nirvana Boutique in Kathmandu mit
Friihstlick

« Uberachtungen In Nuwakot, in the Hotel Water Tower, Battar mit Friihstiick

« Ubernachtung in Bandipur, the Darbar Himalaya Deluxezimmer mit Friihstiick

« Teeahaus Uberachtungen wihrend der Wanderung im Berg mit Vollpension

« Ubemachtung im Deluxe Room Hotel Lake Star in Pokhara mit Friihstiick

« Alle Flughafentransfer

o Kathmandu - Nuwakot -Bandipur - Birathanti - Trekking Startpunkt mit dem
Kleinbus

o Pokhara nach Kathmandu mit dem Flug

o Alle staatlichen und lokalen Steuern

« Deutschsprachige Reiseleitung in Nepal bis Bandipur

« AbBandipur, Durchfiihrung mit dem Bergfiihrer

« 1Trdgerpro 2 Wanderer

o Trekking Permits

o Alle Eintrittsgebiihren wahrend der Stadtfiihrung in Kathmandu

o Abschiedsabendessen im lokalen Restaurant

EXKLUDIERTE LEISTUNG

« Jegliche Barrechnungen (alkoholische Getranke, Mineralwasser, kalte Getréanke,
heiBe Getranke)

« Nepal Visa

o Trinkgeld

« Intenationle Fliige

o FlugaufunsBuchbar



Optional (Auf Anfrage)
o Rafting
o Bergflug durch die hichsten Berge der Welt
o Pokhara - Kathmandu mit dem reisebus méglich
o Kathamndu-Pokhara -Kathmandu mit dem privaten Auto méglich

Nepal Visa

e Bitte das Formular ausfiillen, 14 Tage vor lhrer Einreise mdglich. Das Visum beantragen Sie vor Ort in
Kathmandu. Es ist kein EVisa. ~ (https://nepaliport.immigration.gov.np)

Reisepreise 1140 Euro Pro Person

*Teilnehmerzahl * 8 -12 Teilnehmer



Unsere Philosophie

Unser Wunsch bei HIMALAYAN CIRCUIT ist es,
echte Reiseerlebnisse zu bieten und Ihnen die
Maglichkeit zu geben, die Wurzeln Nepals und die
Traditionen der nepalesischen Kultur am Himalaya
zu verstehen. Gleichzeitig hoffen wir, dass Sie lhr
personliches Wissen mitbringen, um die
Entwicklung Nepals auch ein wenig zu
unterstiitzen, sozusagen im Voribergehen.

Bei HIMALAYAN CIRCUIT mdchten wir Menschen
naher zusammenbringen und authentische
Reiseerlebnisse fiir Einheimische und Reisende
schaffen. Wir beschaftigen uns auch mit den
nachhaltigen Entwicklungszielen Nepals und wir
versichern, dass die landliche Bevdlkerung vom
Tourismus profitiert. Wir setzen uns fiir die
Bekdmpfung der Arbeitslosigkeit in landlichen
Gebieten ein und sind uns der
Bildungsmaoglichkeiten auf dem Land fir
Erwachsene und Kinder bewusst

Wir bieten denjenigen, die bei uns buchen, immer
die nachhaltigste Option an, da wir andere

nachhaltige Leitprinzipien im Tourismus
unterstiitzen. Wir unterstiitzen Hotels und
Transportunternehmen, die umweltfreundliche
Prinzipien einhalten. Ein Beispiel waren Oko-
Hotels und Transferunternehmen, die
umweltfreundliche Transportmdglichkeiten
nutzen. Wir mdchten zur Arbeit beitragen, ein
Vorbild in der Tourismusbranche sein und die
Umwelt und die Menschen in Nepal schiitzen und
gleichzeitig nachhaltigen Tourismus fordern.

Wir haben Regeln aufgestellt, um unsere
Philosophie in Realitdt umzusetzen. Diese Regeln
werden standig Gberarbeitet.

lhnen das bestmdgliche Reiseerlebnis zu bieten
und auch dem Land zu niitzen, das ist unsere
Hauptphilosophie. Wir sind (iberzeugt, dass wir
dies nur tun kdnnen, indem wir fiir jeden
Standort, den wir als Reiseziel anbieten, ein Team
aus engagierten Spezialisten zusammenstellen.
Sie passen Ihre Reise an lhre spezifischen
Bediirfnisse, Interessen und lhr Budget an und
bemiihen sich, den besten Kundenservice zu
bieten.

Himalayan Circuit, Lokale Reiseunternehmen Nepal

Shiva Rimal

Skype: shiva. rimal

Handy: +977.9841644399

Tel: +977.1.4389748; +977.1.4390788




